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中國香港單車總會有限公司 

2024 全國青少年公路自行車 U系列錦標賽 
2024全國青少年公路自行車 U系列錦標賽預計將於 2024 年 8 月 9日至 11日在江蘇

蘇州舉行。中國香港單車總會有限公司 (“總會”) 將會派出代表隊參賽，並設立選拔

機制以挑選優秀運動員。 

 

A) 男子甲组、乙组及丙组個人計時賽選拔機制 

 

選拔資格: 

1. 參加選拔之運動員必須符合以下所有條件: 

2. 為現任青訓梯隊編制中之梯隊、體院潛質或獎學金身份運動員 

3. 符合出生年齡 

⚫ 男子甲组: 出生於2006-2007年 

⚫ 男子乙组: 出生於2008-2009年 

⚫ 男子丙组: 出生於2010-2011年 

 

選拔總分為 100分，將按照符合選拔資格之運動員在 2024 香港公路單車錦標賽 –

個人計時賽的時間進行名次排名，名次與分數計算方法可參閱以下評分列表，並加

以教練評分，根據累計分數，從而決選運動員參加。 

1. 2024香港公路單車錦標賽 - 個人計時賽選拔運動員之間的時間排名(80分) 

2. 教練評分(20分) 

 

B) 男子甲组及丙组個人公路賽選拔機制 

 

選拔資格: 

1. 參加選拔之運動員必須符合以下所有條件: 

2. 為現任青訓梯隊編制中之梯隊、體院潛質或獎學金身份運動員 

3. 符合出生年齡 

⚫ 男子甲组: 出生於 2006-2007年 

⚫ 男子丙组: 出生於 2010-2011年 

 

選拔總分為 100分，將按照符合選拔資格之運動員在 2024 香港公路單車錦標賽 – 

男子青年組/男子 11-13歲組個人公路賽成績進行名次排名，名次與分數計算方法可

參閱以下評分列表，並加以教練評分，根據累計分數，從而決選運動員參加。 

1. 2024香港公路單車錦標賽 - 個人公路賽選拔運動員之間排名(80分) 

2. 教練評分(20分) 
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C) 男子乙组個人公路賽選拔機制 

 

選拔資格: 

1. 參加選拔之運動員必須符合以下所有條件: 

2. 為現任青訓梯隊編制中之梯隊、體院潛質或獎學金身份運動員 

3. 出生於2008-2009年 

 

選拔總分為 100 分，符合選拔資格之運動員將獲安排進行個人公路大組模擬 

測試，總會將按照運動員在大組模擬測試成績進行名次排名，名次及分數計算方法

可參閱以下列表，並加以教練評分，根據累計分數，從而決選運動員參加。 

 

D) 評分列表 

 

名次與分數計算方法 

第一名 – 80 分 第六名 – 70 分 

第二名 – 78 分 第七名 – 68 分 

第三名 – 76 分 第八名 – 66 分 

第四名 – 74 分 第九名 – 64 分 

第五名 – 72 分 第十名 – 62 分 
 

 

E)  教練評分  

 

由教練團隊(共 2 位教練)分別為運動員按其日常表現包括態度、紀律及測試表

現作評分。每位教練的評分佔 10 分，總分為 20 分。 

 

教練評分參照表 

評分項目  1 2 3 4 5  

訓練態度 訓練消極      訓練積極 

訓練完成度 未能按計劃完成訓練      按計劃完成所有訓練 

行為操守 行為惡劣      行為端正 

團隊精神 影響團隊發揮      在團隊中引起積極和正面作用 

心理質素 被情緒影響發揮      在困難和壓力下保持良好發揮 

(a). 教練評分以 25 分為滿分。  

(b). 每位教練評分佔整個教練評分之 5 分，故將教練評分之所有分數相加後，

再作計算為最後評分之分數，小數點分數將以 4 捨 5 入計算。  
 

*如遇任何爭議，中國香港單車總會有限公司保留最終決定的權利，而有關決定將 

為最終定論並具有約束力。 


